
第５３回北海道中学校スキー大会（クロスカントリー競技） 

令和２年度後志地区選考会開催要項 

 
１．主  催  後志中学校体育連盟    

 

２．後  援  京極町 

 (公財)北海道スキー連盟 北海道新聞社倶知安支局 

京極町スポーツ協会 後志教育局 後志小中学校長会 

 

３．主  管  京極町スキー連盟 京極町教育委員会 

        後志中体連スキー専門委員会 

 

４．期  日  令和２年１２月２７日（日） 

 

５．場  所  京極町リフレッシュパーク特設コース 

 

６．日程・種目 受付・入場       午前８時００分～８時３０分 

        開  会：開会式は実施せず、各組開始時に場内アナウンスを実施する。 

フリー競技開始    午前 ９時３０分～（女子３k→男子５k） 

クラシカル競技開始  午後１２時４５分～（女子３k→男子５k） 

         ※受付・入場時間を遵守すること。 

        ※コース状況等により開始時間、使用コースが変更される場合がある。 

 

７．競技方法  全組３０秒ごとシングルスタート。フリー走法、クラシカル走法の順に競技

を実施する。その他全日本スキー連盟競技規則最新版を準用する。 

 

８．参加資格  (1)後志中学校体育連盟に加盟している中学校に在籍し、当該中学校長が参加

を認めた生徒とする。各中学校単位として人数に制限はしない。 

        (2)参加生徒の引率責任者及び監督は当該中学校の校長または教員とする。そ

の他、外部指導者（コーチ）は校長が認め、中学校体育連盟に登録をして

いる者とする。 

 

９．参 加 料  後志中体連事務局から一括納入されるため徴収しない。 

 

 

 

 

 

 



１０．参加申込 (1)別紙参加申込書に必要事項を記入の上、下記宛先へ申し込むこと。 

         また、会場内への入場管理を実施するため、学校や各団単位での大会参加

一覧表も提出すること。 

         (2)一覧表及び個人単票への記入の際は、男子黒字、女子赤字とする。 

(3)申込締切     令和２年１２月１５日（火）必着 

(4)申込先 

 

 

 

         

(5)ドローはコンピュータードローを実施する。 

 

１１．新型コロナウイルス感染症予防 

（１）大会参加選手及び監督・コーチ・スタッフは、別紙「大会出場承諾書」を大会当日の選手

受付時に提出すること。提出方法については、引率教員が一括して受付を行うこと。 

※大会当日の体温も各自計測して承諾書に記入すること。 

（２）別紙「大会出場承諾書」を提出しない場合や承諾書の【重要事項】に記載されている事項

を遵守できない者は大会出場を認めない。 

（３）すべての入場者はマスクを持参すること。ただし、選手については、屋外でのみ防寒対策

として使用するフェイスマスクやネックウォーマー等の着用でも代用可能。(受付や着替え

等のスポーツを行っていない時などはマスク着用を推奨する。) 

（４）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

（５）他の参加者、競技役員等との距離を確保すること(できるだけ２ｍ以上) 

（６）大きな声での会話、応援等をしないこと 

（７）感染防止の為、主催者が決めたその他の措置を遵守し、主催者の指示に従うこと 

（８）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速

やかに濃厚接触者有無等について報告すること 

（９）大会前後のミーティング等においても、可能な限り密を回避すること 

 

１２．その他 

（１）参加者はスポーツ安全保険等に加入すること。 

（２）大会中止の場合は以下の順で全道大会の選手選考、シードを決定する。 

①当日周回コースが滑走可能な状態であれば、記録会を実施する。（新型コロナウィルス

の感染状況によって実施判断） 

②記録会が開催できない場合、前年度全道大会成績、後志管内シリーズ戦総合ポイントか

らシードを決定する。 

（３）全道大会の申込は、大会当日全競技終了後に京極中学校にて受付を行う。各学校において

各様式の提出（学校長印の押印）、参加金を納入すること。 

〒044-0101 虻田郡京極町字京極 158 番地 1  

京極町教育委員会内 

羊蹄ジュニアＸＣ競技大会事務局 宛  

電話 0136-42-2700 


