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私
は
広
島
視
察
研
修
に
行
っ
て
、
改
め

て
戦
争
の
こ
わ
さ
や
、
命
の
大
切
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
ま
ず
、
広
島
平
和
記
念
資
料

館
で
は
実
際
の
物
が
た
く
さ
ん
展
示
し
て

あ
り
、
戦
争
の
ひ
さ
ん
さ
が
よ
く
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
か
い
ち
ゅ
う
時
計
や
三
輪

車
、
お
弁
当
箱
な
ど
は
特
に
す
ご
か
っ
た

で
す
。
写
真
も
展
示
し
て
あ
り
ま
し
た
。

ひ
ど
い
や
け
ど
を
負
っ
て
、
黒
こ
げ
に

な
っ
た
人
の
写
真
が
一
番
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
そ
の
写
真
を
見
て
、
二
度
と
戦
争

は
や
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

資
料
館
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
た
く
さ

ん
知
れ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

　

語
り
部
さ
ん
の
お
話
は
、
よ
く
聞
く
事

が
で
き
ま
し
た
。
町
中
が
ま
っ
く
ろ
に
な

り
、
た
て
も
の
が
ふ
き
と
ば
さ
れ
る
、
た

て
も
の
に
火
が
付
き
火
事
に
な
る
と
い
う

こ
と
は
普
通
は
あ
り
え
な
い
事
な
の
で
こ

わ
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ひ
ば

く
者
で
あ
る
こ
と
を
秘
密
に
し
た
人
は
つ

ら
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
、
一

万
五
千
七
百
も
の
か
く
兵
器
が
あ
る
こ
と

に
は
と
て
も
お
ど
ろ
き
、
こ
わ
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

こ
の
お
話
し
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
い
ろ

い
ろ
な
事
を
学
べ
た
の
で
お
話
を
聞
け
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
命
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

平
和
記
念
式
典
で
は
、
子
ど
も
代
表
の

二
人
の
平
和
へ
の
誓
い
が
心
に
残
り
ま
し

た
。
こ
の
二
人
は
、
平
和
へ
の
思
い
を
い

ろ
い
ろ
な
人
た
ち
に
つ
な
い
で
い
き
た
い

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
こ
の
研
修
で

学
ん
だ
こ
と
、
知
っ
た
こ
と
、
感
じ
た
こ

と
を
様
々
な
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
こ
の
研
修
は
自
分
に
と
っ
て
と
て

も
良
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
平
和
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
も
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
広
島
に
行
け
て
本
当
に
良
か
っ
た

で
す
。

　

僕
は
、
八
月
五
日
か
ら
七
日
の
三
日
間
、

広
島
で
行
わ
れ
た
、
広
島
視
察
研
修
に
参

加
し
ま
し
た
。
今
か
ら
七
十
年
前
の
午
前

八
時
十
五
分
に
、
広
島
に
一
発
の
原
子
爆

弾
が
投
下
さ
れ
、
沢
山
の
大
切
な
命
が
奪

わ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
広
島
は
、
重
要
な

「
軍
都
」
で
し
た
。
こ
の
こ
と
が
、
広
島

に
原
爆
を
投
下
し
た
最
も
大
き
な
理
由
な

の
で
す
。
ま
た
、
当
時
ま
だ
空
襲
を
受
け

て
い
な
か
っ
た
広
島
を
不
思
議
に
思
う
人

た
ち
も
沢
山
い
た
そ
う
で
す
。

　

今
の
広
島
は
、
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
様

に
は
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

式
典
で
は
「
平
和
へ
の
誓
い
子
ど
も
代

表
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。

広
島
に
行
っ
て

　
　
　

京
極
小
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６
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京
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年
９
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念
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小
中
学
生
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派
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ししししししししししししししししししししし
ててててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

し
て
い
ま
す
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今
年
も
８
月
５
日
か
ら
７
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ま
で
の
３
日
間
、
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中
学
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「
突
然
、
大
切
な
仲
間
を
亡
く
し
て
し

ま
う
こ
と
。」

　

子
ど
も
代
表
が
話
し
た
こ
と
は
、
僕
に

と
っ
て
、
い
や
、
人
々
に
と
っ
て
、
と
て

も
悲
惨
で
残
酷
な
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
千
羽
鶴
を
原
爆
の
子
の
像
に
さ

さ
げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
原
爆
ド
ー
ム
を

見
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
当
時
の
被
害
の
大

き
さ
が
分
か
り
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、
毛
利
輝
元
が
築
い
た
広
島

城
へ
行
き
ま
し
た
。
刀
と
太
刀
の
違
い
を

教
わ
り
ま
し
た
。
太
刀
は
、
敵
を
切
っ
た

と
き
、
ほ
っ
て
あ
る
名
前
の
向
き
が
右
側

に
書
い
て
あ
る
も
の
。
刀
は
、
敵
を
切
っ

た
と
き
、
ほ
っ
て
あ
る
名
前
の
向
き
が
左

側
に
書
い
て
あ
る
も
の
。
刀
と
太
刀
の
違

い
は
、
こ
の
よ
う
に
わ
ず
か
な
違
い
な
の

で
す
。
と
て
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
か
ぶ
と
や
刀
を
持
ち
ま
し
た
。
意
外

に
重
か
っ
た
で
す
。

　

平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
黒
焦
げ
と

な
っ
た
弁
当
や
、
佐
々
木
さ
だ
子
さ
ん
が

折
っ
た
鶴
な
ど
、
当
時
の
被
害
の
大
き
さ

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
か
わ

い
そ
う
な
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
語
り
部
さ
ん
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。
実
は
、
原
子
爆
弾
は
地
面
に
落
ち
て

か
ら
爆
発
し
た
の
で
は
な
く
、
上
空
六
一

〇
メ
ー
ト
ル
の
所
で
大
爆
発
し
た
の
だ
そ

う
で
す
。
こ
の
時
、
火
球
が
落
ち
て
き
た

ら
し
く
、
そ
の
表
面
温
度
は
、
な
ん
と
約

六
〇
〇
〇
度
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
る

な
ら
ば
、
太
陽
の
表
面
温
度
（
約
六
〇
〇

〇
度
）
と
だ
い
た
い
同
じ
に
な
り
ま
す
。

相
当
な
熱
さ
で
す
。
そ
し
て
、
原
爆
投
下

後
、
辺
り
は
黒
く
な
り
、
黒
い
雨
が
ふ
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
の
雨
を
あ
び
た
人
は
、

原
爆
ブ
ラ
ブ
ラ
病
な
ど
の
病
気
に
な
る
そ

う
で
す
。

　

こ
の
広
島
視
察
研
修
に
参
加
し
て
、
戦

争
は
絶
対
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
、
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。
多
く
の
人
た
ち
の
命

を
奪
う
こ
と
は
、
と
て
も
残
酷
な
こ
と
で

あ
り
、
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
世
界
各

国
に
あ
る
核
兵
器
を
無
く
し
、
平
和
な
世

界
へ
と
変
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
が
広
島
に
行
き
、
初
め
て
見
た
物
や

初
め
て
知
っ
た
事
な
ど
が
、
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
四
つ
の
事
に

つ
い
て
書
き
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
原
爆
ド
ー
ム
の
事
で
す
。

原
爆
ド
ー
ム
は
、
原
爆
が
落
と
さ
れ
て
か

ら
戦
後
七
十
年
が
た
っ
た
い
ま
で
も
原
爆

ド
ー
ム
は
こ
わ
れ
て
い
な
い
の
で
、
す
ご

い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。
ほ
か
の
建
物
は
、

ほ
と
ん
ど
こ
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
、

原
爆
ド
ー
ム
は
が
ん
じ
ょ
う
に
作
ら
れ
て

い
る
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
平
和
記
念
式
典
に
出
た
事

で
す
。
式
典
で
は
、
は
じ
め
に
も
く
と
う

を
し
ま
し
た
。
も
く
と
う
を
し
て
い
る
さ

い
は
、
か
ね
が
何
回
か
鳴
り
ま
し
た
。
次

に
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
平
和
に
つ
い

て
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
終
わ
っ
た
ら
、

平
和
へ
の
ち
か
い
と
言
う
ス
ピ
ー
チ
を
聞

き
ま
し
た
。
ス
ピ
ー
チ
は
、
小
学
六
年
生

の
ゆ
う
ろ
さ
ん
と
ゆ
か
さ
ん
が
、
話
し
て

い
ま
し
た
。
私
と
同
じ
六
年
生
が
、
二
万

人
の
人
の
前
で
話
し
て
い
る
の
で
、
す
ご

い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
、
平
和
記
念
資
料
館
に
行
っ

た
事
で
す
。
平
和
記
念
資
料
館
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
写
真
や
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
、

い
っ
ぱ
い
お
い
て
あ
り
ま
し
た
。
た
と
え

ば
…
か
い
ち
ゅ
う
時
計
は
、
八
時
十
五
分

で
止
ま
っ
て
い
た
り
、
服
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
っ
て
い
た
り
、
お
べ
ん
と
う
は
、
ま
っ

く
ろ
に
こ
げ
て
い
た
り
な
ど
大
変
な
事
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

四
つ
目
は
、
か
た
り
べ
さ
ん
の
お
話
で

す
。
か
た
り
べ
さ
ん
（
た
か
し
さ
ん
）
は
、

三
才
の
時
に
ひ
ば
く
者
と
な
り
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
い
た
時
き
ゅ
う

に
家
が
こ
わ
れ
、
な
ん
と
か
お
母
さ
ん
と

に
げ
た
も
の
の
、
あ
た
り
は
真
っ
く
ら
な

じ
ょ
う
た
い
で
、
家
と
か
は
、
ほ
と
ん
ど

こ
わ
れ
て
い
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
広
島
に
行
き
ま
な
ん
だ
事
を
い

ろ
い
ろ
な
人
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
八
月
五
日
か
ら
八
月
七
日
の
二

泊
三
日
で
広
島
に
行
っ
て
学
習
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
の
心
に
の
こ
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

二
日
目
の
八
月
六
日
の
平
和
式
典
で
は
、

と
て
も
暑
か
っ
た
で
す
。
よ
く
考
え
れ
ば

七
十
年
前
の
こ
の
日
も
暑
く
こ
の
日
に
原

爆
が
落
ち
た
か
ら
暑
い
だ
け
で
な
く
火
事

や
放
射
能
な
ど
も
出
て
い
る
か
ら
す
ご
い

事
に
な
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
平
和
記
念
資
料
館
で
の
見
学

は
、
被
爆
者
の
遺
品
な
ど
を
見
ま
し
た
。

原
爆
が
落
と
さ
れ
た
八
時
十
五
分
で
止

ま
っ
た
懐
中
時
計
な
ど
を
見
て
お
ど
ろ
き

ま
し
た
。
そ
し
て
爆
心
地
は
、
上
か
ら
見

る
と
Ｔ
に
見
え
る
相
生
橋
が
目
印
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
ち
ょ
っ
と
右

に
ず
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
平
和
会
館
に
移
動
し
て
聴
い

た
語
り
部
さ
ん
の
お
話
で
は
、
な
ぜ
広
島

に
お
と
し
た
か
な
ど
を
く
わ
し
く
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
な
ぜ
広
島
が
晴
れ
の
時

に
落
と
し
た
か
と
い
う
と
、
ア
メ
リ
カ
初

の
原
爆
だ
か
ら
失
敗
で
き
な
い
の
で
天
候

を
調
査
し
て
晴
れ
だ
っ
た
八
月
六
日
に
落

と
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ
と
放
射
能

を
あ
び
た
人
は
ゲ
リ
に
な
る
そ
う
で
す
が
、

そ
れ
は
大
腸
の
せ
ん
毛
が
な
く
な
っ
て
、

か
わ
り
に
や
け
ど
が
出
き
る
か
ら
、
な
ど

少年少女広島視察研修
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の
勉
強
に
な
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
本
当
に
勉
強
に
な
っ
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
三
日
間
を
通
し
て
一
番
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
、
放
射
能
を
あ
び
て
生
き

の
こ
っ
て
い
る
と
皮
が
む
け
て
血
だ
ら
け

に
な
っ
て
い
る
の
を
模
型
で
見
た
こ
と
で

す
。
こ
わ
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
広
島
で
の
原
爆
を
見
て
平
和

の
大
切
さ
と
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
が
平
和

に
、
世
界
の
争
い
が
な
く
な
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
し
た
。
こ
の
研
修
で
た
く
さ
ん
学

ん
だ
こ
と
を
い
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

僕
は
、
京
極
の
代
表
と
し
て
、
広
島
に

行
く
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

広
島
に
行
く
こ
と
が
決
ま
っ
た
時
に
、

い
つ
も
テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
原
爆
ド
ー
ム

が
見
れ
る
な
ん
て
、
貴
重
な
体
験
だ
と
思

う
し
、
平
和
記
念
資
料
館
に
行
く
こ
と
も

一
生
に
一
度
あ
る
か
な
い
か
な
の
で
、
あ

た
っ
た
と
き
は
、
そ
れ
ら
が
見
ら
れ
い
い

経
験
が
で
き
る
と
思
い
、
凄
く
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　

そ
し
て
、
実
際
に
原
爆
ド
ー
ム
を
見
て

み
た
ら
、
と
て
も
迫
力
が
あ
っ
て
原
爆
の

恐
ろ
し
さ
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　

平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
被
爆
し
て

残
っ
た
弁
当
や
、
制
服
、
水
筒
な
ど
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
僕
は
そ
れ
を
見
た
と

き
凄
く
感
動
し
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り

自
分
の
中
で
一
番
心
に
残
っ
て
る
こ
と
は
、

原
子
爆
弾
を
落
と
さ
れ
そ
の
爆
風
で
焼
け

た
皮
膚
の
写
真
が
あ
っ
て
僕
は
そ
の
写
真

を
見
て
一
番
最
初
に
思
っ
た
の
は
、
可
哀

想
と
思
い
ま
し
た
。
僕
は
そ
れ
を
見
て
本

当
に
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
次
に
語
り
部
さ
ん
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
、
語
り
部
さ
ん
の
お
話
は
も

う
一
生
聞
く
こ
と
が
な
い
の
で
本
当
に
い

い
お
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。
お
話

を
聞
く
だ
け
で
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
が
よ
く

伝
わ
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
原
子
爆
弾
が
落
と
さ
れ
た
と

き
、
ピ
カ
ッ
と
光
っ
て
「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
」
と

い
う
音
が
近
づ
い
て
き
て
「
ド
ン
っ
」
と

な
っ
た
と
同
時
に
上
か
ら
火
の
玉
み
た
い

の
が
落
ち
て
き
た
そ
う
で
す
。
そ
の
と
き
、

語
り
部
さ
ん
の
お
母
さ
ん
は
と
っ
さ
に
語

り
部
さ
ん
を
抱
き
か
か
え
た
そ
う
で
す
。

そ
の
と
き
、
お
母
さ
ん
は
気
を
失
っ
た
そ

う
で
す
。
し
ば
ら
く
し
て
目
が
覚
め
た
ら

瓦
礫
の
下
敷
き
に
な
っ
て
い
て
、
普
段
力

仕
事
し
た
こ
と
も
な
い
の
に
そ
の
時
だ
け

は
力
が
出
て
、
語
り
部
さ
ん
と
お
母
さ
ん

は
助
か
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
経
験
し

た
人
の
話
が
聞
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。

　

僕
は
、
そ
の
話
を
聞
け
て
改
め
て
戦
争

は
ダ
メ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
戦
争
を
し
な

い
国
に
す
る
為
に
今
ま
で
、
余
り
考
え
て

な
か
っ
た
選
挙
の
こ
と
な
ど
も
し
っ
か
り

考
え
て
投
票
し
て
戦
争
を
し
な
い
良
い
国

に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

僕
は
、
今
回
初
め
て
、
広
島
視
察
研
修

に
参
加
し
、
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
た

り
、
平
和
記
念
資
料
館
に
い
っ
た
り
、
語

り
部
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
と
、
僕

が
普
通
に
京
極
町
で
生
活
し
て
い
て
は
、

見
ら
れ
な
い
も
の
を
見
ら
れ
た
り
、
い
ろ

い
ろ
な
お
話
を
聞
け
た
り
な
ど
、
特
別
な

体
験
を
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
貴
重
な
お
話
を
、
実
際
に
被
爆
し

た
人
か
ら
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
そ
の
お

話
の
中
で
僕
は
、
戦
争
の
お
そ
ろ
し
さ
と
、

原
爆
の
お
そ
ろ
し
さ
を
改
め
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
僕
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
事
は
、

地
球
上
に
約
１
５
埀
７
０
０
発
も
の
原
爆

が
あ
っ
て
、
今
す
ぐ
に
発
射
で
き
る
原
爆

が
約
４
埀
３
０
０
発
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

　

広
島
に
落
と
さ
れ
た
原
爆
の
一
つ
で
も
、

た
く
さ
ん
の
人
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
の
に
、

そ
の
原
爆
が
４
埀
３
０
０
発
分
も
、
す
ぐ

に
発
射
で
き
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
お

そ
ろ
し
い
事
だ
と
思
っ
た
の
で
、
と
て
も

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
と
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
事
は
、　

７０

年
た
っ
た
今
で
も
被
爆
し
た
せ
い
で
、
病

気
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
毎
日
薬
を
の
み

続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
と
い
う
事
で

す
。

　
　

年
た
っ
て
も
、
病
気
な
ど
で
、
人
を

７０
く
る
し
め
る
原
爆
は
こ
わ
い
と
思
う
し
、

こ
の
世
界
に
は
、
あ
っ
て
は
い
け
な
い
も

の
な
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

僕
は
、
今
回
の
広
島
視
察
研
修
を
終
え

て
、
原
爆
の
お
そ
ろ
し
さ
を
改
め
て
知
り
、

も
う
二
度
と
原
爆
を
使
っ
た
り
、
戦
争
を

お
こ
さ
な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
回
見
た
り
、
聞
い
た
り
し

た
事
は
、
少
し
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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5 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

　

こ
の
度
、
歴
史
あ
る
「
少
年
少
女
広
島

視
察
研
修
事
業
」
に
参
加
出
来
た
事
を
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
視
察
研
修
の
目
的

で
あ
る
「
平
和
の
尊
さ
や
戦
争
の
悲
惨
さ

を
学
習
す
る
こ
と
」
は
、
戦
後
七
十
年
を

迎
え
た
今
、
世
界
で
唯
一
原
爆
に
よ
り
戦

争
被
爆
し
た
国
で
あ
る
こ
と
、
被
爆
の
悲

惨
さ
を
、
風
化
さ
せ
る
事
無
く
次
の
世
代

に
語
り
継
い
で
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
教
科
書
で
し
か
見
た
事
の
無

い
原
爆
資
料
館
や
原
爆
ド
ー
ム
な
ど
の
見

学
、
被
爆
体
験
者
の
話
を
聞
い
た
り
、
平

和
記
念
式
典
に
参
加
で
き
る
な
ど
、
私
に

と
っ
て
貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。
記

念
式
典
終
了
後
、
テ
レ
ビ
を
見
ま
し
た
が
、

式
典
挨
拶
に
現
れ
た
安
倍
首
相
へ
の
抗
議

の
声
は
あ
ま
り
聞
こ
え
ま
せ
ん
で
し
た
が

「
安
倍
帰
れ
！
」「
戦
争
法
案
、
撤
回
し

ろ
」「
戦
争
や
め
ろ
」「
被
爆
者
は
泣
い
て

い
る
」
な
ど
の
抗
議
の
叫
び
声
な
ど
、
会

場
に
居
た
私
達
に
は
は
っ
き
り
と
聞
こ
え

て
い
ま
し
た
。
戦
争
を
知
ら
な
い
私
た
ち

も
、
も
う
一
度
し
っ
か
り
と
戦
争
に
つ
い

て
、
原
爆
に
つ
い
て
、
日
本
の
行
く
先
、

こ
れ
か
ら
の
世
界
平
和
に
つ
い
て
再
認
識

す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
世

界
に
は
、
１
５
埀
７
０
０
発
の
核
爆
弾
が

存
在
し
、
ボ
タ
ン
を
押
し
た
ら
、
即
座
に

４
埀
３
０
０
発
の
核
爆
弾
が
世
界
中
に
発

射
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
日
本
は
、
広
島
・

長
崎
の
様
な
悲
惨
な
体
験
を
世
界
中
で
繰

り
返
さ
な
い
為
に
も
、
風
化
さ
れ
つ
つ
あ

る
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
、
悲
惨
さ
を
世
界
に

発
信
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で

す
。

　

「
武
力
に
依
存
し
な
い
幅
広
い
安
全
保

障
の
仕
組
み
を
創
り
出
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
実
現
に
忍
耐
強
く

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
憲
法
の

平
和
主
義
が
示
す
、
真
の
平
和
へ
の
道
筋

を
世
界
へ
広
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
」
と
広
島
市
松
井
市
長
が
平
和
宣
言
の

中
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本
政
府
、

世
界
へ
の
、
こ
の
呼
び
掛
け
を
聴
い
て
、

私
は
小
さ
な
事
で
も
い
い
、
少
し
で
も
平

和
へ
近
づ
く
た
め
の
責
任
を
担
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

被
爆
体
験
者
の
方
か
ら
は
、
想
像
を
超

え
る
悲
惨
な
状
況
の
体
験
談
な
ど
の
お
話

を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
広
島
平
和

記
念
資
料
館
で
は
、
原
爆
の
こ
と
戦
争
の

こ
と
、
た
く
さ
ん
の
詳
し
い
資
料
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
人
々
の
苦
し

み
が
伝
わ
る
残
酷
な
、
実
物
の
展
示
物
も

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。
想
像
以
上
の
展
示

物
を
目
の
当
た
り
に
し
、
原
子
爆
弾
は
も

う
二
度
と
使
っ
て
は
い
け
な
い
、
作
っ
て

も
い
け
な
い
と
、
核
兵
器
廃
絶
へ
の
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
二
泊

三
日
の
研
修
で
沢
山
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
広
島
で
学
ん
だ
事
実
、
今

の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
様
に
語
り
継
い
で

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
度
の
、
広

島
視
察
研
修
に
参
加
で
き
た
こ
と
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

僕
は
今
回
広
島
の
平
和
式
典
に
参
加
す

る
事
が
出
来
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
や
、
戦

争
の
悲
惨
さ
を
た
く
さ
ん
知
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
今
の
僕
の
生
活
が
な
ん
て
大
切

で
か
け
が
え
の
な
い
物
な
の
か
を
思
い
知

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

戦
争
に
つ
い
て
を
語
り
べ
の
方
が
詳
し

く
話
さ
れ
、
又
ご
自
身
も
戦
争
で
父
親
を

亡
く
さ
れ
た
事
を
語
っ
て
く
れ
、
本
当
に

悲
し
く
辛
い
体
験
を
僕
達
に
教
え
て
く
れ

た
事
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

戦
争
を
体
験
さ
れ
た
方
が
あ
ま
り
い
な

い
時
代
に
、
戦
争
の
辛
さ
を
語
り
継
ぐ
と

い
う
事
は
と
て
も
大
切
で
あ
り
、
こ
う
い

う
人
が
今
の
若
い
人
達
に
戦
争
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
事
に

深
く
感
謝
す
る
と
共
に
僕
が
こ
れ
か
ら
大

人
に
な
っ
て
い
く
中
で
、
少
し
で
も
戦
争

が
な
い
世
の
中
に
な
る
様
、
役
に
立
つ
事

が
出
来
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
、
憲
法
九
条
や
安
保
条
約
な
ど
、

色
々
も
め
て
い
る
け
れ
ど
、
今
回
広
島
に

行
く
事
が
出
来
た
た
め
、
僕
も
少
し
勉
強

し
、
戦
争
に
つ
い
て
や
、
平
和
に
つ
い
て

考
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

原
爆
を
投
下
さ
れ
る
事
な
ど
本
当
に
想

像
つ
か
な
い
し
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
け

れ
ど
、
あ
ま
り
に
も
平
和
に
生
活
を
送
っ

て
い
る
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
、
行

動
し
て
い
き
た
い
で
す
。
貴
重
な
体
験
が

出
来
、
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

少年少女広島視察研修

広
島
視
察
を
終
え
て

　
　
　

京
極
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　

東　

倉　

志　

穂

平
和
式
典
に
参
加
し
て

　
　
　

京
極
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　

松　

本　

晴　

也
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　去る8/21（金）・22 （土）の両日、藤女子大学の学生16名（先生1名）が、京極町特産品開発
事業の一環として京極町にて合宿を行いました。
　学生たちは朝からの移動、農業体験、懇談会、試作品披露とハードなスケジュールでしたが、元
気よく、楽しく京極の一日を体験し、町民の皆様と親睦を深め、有意義な2日間となりました。

　吉川英昭農場にてじゃがいも・ニンジンの収穫
体験をしました。学生たちは慣れない作業でも頑
張って収穫のお手伝いをしました。学生たちが収
穫した農作物は、農場のご厚意でお土産としてい
ただきました。

　試食会では、前回試食時の指摘点などを改善した試作品を披露。「厚切りポテ
トチップス」「京極ドーナツ」「ニンジンクッキー」を、各担当の代表者から説明後、
試食開始。今回の試食会にご協力いただいた町内女性団体の皆様方をはじめ、試
食された方々よりいろいろなご意見をいただき、今後の試作品完成に向け、学生
の皆さんにとっては大変貴重な時間となりました。

　役場にて、貞村管理栄養士との懇談会が行われ
ました。貞村氏からは、自身の大学選択や受験の
体験談のほか、現在役場で町民の栄養管理全般を
行っていることなど、管理栄養士を目指す学生に
とっては役に立つ有意義な懇談会となりました。



7 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

今月のまちの話題

感謝をこめて長寿を祝う 〜いつまでもお元気で〜

　敬老会は、京極町に住む数え75歳以上の方が対象で、９月

１日現在、男性が271名、女性が396名の合計667名の皆さん

が対象となり、最高齢には満１０２歳の方が２名いらっしゃい

ます。

　京極町のキャラクターとしてすっかりお馴染みになった、

ゆうくん、すいちゃんが公民館の玄関前で230名の出席者を

お出迎えし、会場にはデイサービス利用者の方々が制作した

「祝！敬老の日」と題した貼り絵が飾られ、皆さんの目を楽

しませていました。

　式典では出席者を代表して、今年から敬老会の対象になられた行天隼司さんが町長から敬老祝金を受け

取られました。

　お祝いのステージでは、ゆうくん、すいちゃんの被り物をした保育園（たんぽぽ組・ちゅうりっぷ組）

の園児によるお祝いの言葉と歌、東京ブギウギ（踊り）と、花泉会、京極女性の会、正派若柳流尚渓会の

皆さんによる艶やかな舞踊が披露され、ステージの最後には、くっちゃん羊蹄太鼓保存会「鼓流」の皆さ

んの和太鼓演奏が行われ、息の合った力強い音に、会場から大きな拍手が起こっていました。楽しいひと

ときを過ごしていただき、最後は参加された皆さんの健康を祈念し万歳三唱で敬老会を終了しました。

　帰りにはライオンズクラブ、京極女性の会、商工会のご協力により配られたお祝いの料理を手に、皆さ

ん来年も元気にお会いすることを楽しみに帰路につかれました。

京京京京京京京京京京極極極極極極極極極極町町町町町町町町町町敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老老老京極町敬老会会会会会会会会会会会９/９
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今月のまちの話題

　剣道第一種審査会（初段〜３段）が９月６日（日）、

小樽潮陵高等学校体育館で行われ、中学生・一般

の１２名が見事合格しました。審査では、２人の相

手と実技審査が行われ、その後剣道形の審査が行

われます。中学生では最高２段までですが、皆、

立派な立ち会いで合格しました。

初段　佐々木紅葉・村田優菜・三輪遼介

　　　酒井つかさ

２段　菊地笙希・多田龍生・小柳律稀・駒谷光樹

　　　及川大智・東倉志穂・磯田知花

３段　阿部明美

一一一一一一一一一一一一一一一一生生生生生生生生生生生生生生生生懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸命命命命命命命命命命命命命命命命ががががががががががががががががかかかかかかかかかかかかかかかかっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！！！！一生懸命がかっこいい！  ススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツ健健健健健健健健健健健健健健健健闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘のののののののののののののののの証証証証証証証証証証証証証証証証スポーツ健闘の証

自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然教教教教教教教教教教教教教教教教自然教室室室室室室室室室室室室室室室室室
((((((((((((((((じじじじじじじじじじじじじじじじゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいもももももももももももももももも収収収収収収収収収収収収収収収収穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫穫体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験(じゃがいも収穫体験)))))))))))))))))

　町内の小学２年生が、京極町４Ｈクラブ（村上

拓也会長）のご協力をいただき、５月に自分たち

で植えたじゃがいもの収穫を体験しました。　

　参加した児童は袋いっぱいにじゃがいもを収穫

し、食卓に並ぶのを楽しみにしていました。

　京極町あんしんネットワークによる模擬訓練が行

われました。

　京極町あんしんネットワークは、認知症などによ

り所在不明となった方をなるべく早めに発見・保護

するため、役場、警察、医療・福祉の関係機関、協

力機関（商店などの事業所）などにより構成されて

いるネットワークです。

　この日は、「うちのおじいちゃん（おばあちゃん）

がいなくなった」と通報があり、地域の皆さんに捜

査協力のお知らせがあったと想定して行われ、ゼッ

ケンをつけた所在不明者役に地域の皆さんが実際に

声をかけるという内容で訓練が行われました。

　これからも地域で暮らす認知症がある方を、でき

る限り多くの人の目で見守り、地域全体で支えてい

きましょう。

９/１４

ああああああああああああああああんんんんんんんんんんんんんんんんししししししししししししししししんんんんんんんんんんんんんんんんネネネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーあんしんネットワーククククククククククククククククク
模模模模模模模模模模模模模模模模擬擬擬擬擬擬擬擬擬擬擬擬擬擬擬擬訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓模擬訓練練練練練練練練練練練練練練練練練

９/１０
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土金木水火月日

３  ２★●１９/３０９/２９９/２８９/２７

●１０  ９★８７  ６★５４

１７  ●１６★１５１４１３１２１１

●２４  ２３★２２２１  ２０★１９１８

３１３０２９２８  ２７★２６２５

読書週間　貸出10冊
2015．10．24（土）〜11．８（日）

図書の貸出を１人10冊までに拡大します。

◇その他、湧学館で遊びリンピック！・おは

なし会・工作会・オリエンテーリング等を

予定しています。

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」を

　ご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

■休館日　★夜間開館日　●イベント10月のカレンダー

１０月の展示

読んで楽しむ
収穫の秋

（http://lib-kyogoku.cubet.com/）
湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。

「「「「「「「「「「「「「「小小小小小小小小小小小小小小樽樽樽樽樽樽樽樽樽樽樽樽樽樽・・・・・・・・・・・・・・海海海海海海海海海海海海海海山山山山山山山山山山山山山山めめめめめめめめめめめめめめぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐるるるるるるるるるるるるるる」」」」」」」」」」」」」」ババババババババババババババススススススススススススススのののののののののののののの「小樽・海山めぐる」バスの旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅

　幻の建築を求めて、小樽の街を山から海から走り

まわります。

【予定コース：旧坂牛邸（田上義也記念室）〜旭展望

台（小林多喜二文学碑）〜天狗山ロープウェイ〜オタ

モイ海岸（龍宮閣跡）ほか】

日　時　10月10日（土）午前９時 湧学館出発

（16時30分頃湧学館到着予定）

定　員　20名　/　参加費：2,200円

※10/1(木)から図書カウンターにて参加申し込みを

受け付けます。参加費は当日の朝集めます。

後志文学散歩２０１５

◆１０月のイベント情報◆

10/１（木） 平家物語　読書会 (視聴覚室)
　午後４時〜午後６時まで

10/10（土） 「小樽・海山めぐる」バスの旅
　午前９時　湧学館出発

10/16（金） 平家物語　読書会 (文化教室)
　午後７時〜午後８時まで

10/24（土） 湧学館まつり
　午前１２時〜午後５時まで

＊本の病院

＊インターネット

　予約システム紹介

＊リニューアル！

　湧学館見学ツアー

(京極史料室＆閉架集密書庫)

＊Mt.ようてい

　ジュニアジャズスクール

　コンサート

湧学館まつり
12：00〜17：00  ※18時まで開館

10月

24日■土 

◎詳しくは、回覧・チラシ・ホームページ

などでおしらせします。
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　この運動は火事が発生しやすい時季を迎え、

地域住民の方々の火災予防の意識向上と火事

の発生を防止し、高齢者を中心とした負傷者

の減少を目的として毎年実施しています。

　これからもより一層の火の用心をお願い致

します。

秋の火災予防運動
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０月１５日〜１０月３１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

無無無無無無無無無無無無無無防防防防防防防防防防防防防防備備備備備備備備備備備備備備無防備ななななななななななななななな

心心心心心心心心心心心心心心にににににににににににににに火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災　心に火災ががががががががががががががが

かかかかかかかかかかかかかかくくくくくくくくくくくくくくれれれれれれれれれれれれれれんんんんんんんんんんんんんん　　かくれんぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼ
平成27年 全国統一防火標語

〜消防からのお知らせ〜
１　全ての住宅に『住宅用火災警報器』を設置する必要があります。また、設置済みの方は、定期的に作動試験

を行いましょう。

２　農業関係者が農作物の殻等を焼却する場合は、必ず届出をして下さい。

３　AED（自動体外式除細動器）の使用法を含めた救急講習会を開催しています。

　　職場や町内会等で計画してみてはいかがでしょうか。

４　防火査察のため各家庭を訪問しています。消防職員が伺いましたら、ご協力をお願い致します。

〜詳しくは、消防署京極支署にお問い合わせ下さい。〜

 火事・救急・救助（消防本部指令センター受付）　　　  　  　１１９番
 災害案内専用電話（自動音声ガイダンス） 　  　２２−６６５５番

その他お問い合わせ（消 防 署 京 極 支 署） 　  　４２−２３０３番

電話又はFAX

住宅火災から命を守る７つのポイント！

３
つ
の
習
慣

○寝たばこ厳禁！

○吸い殻は水をかける等こま

めに処理する。

○ストーブのまわりに燃えやす

い物を置かない。

○ガスコンロから離れるときは、

必ず火を消す。

４
つ
の
対
策

○逃げ遅れを防ぐため、

住宅用火災警報器を設

置する。

○寝具、衣類、カーテン

等は防炎品を使う。

○初期消火のために住宅

用消火器等を常備する。

○お年寄りや体の不自由

な人を守るため、隣近

所の協力体制をつくる。
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男性 女性
2010年版 9.0g 7.5g

2015年版 8.0g 7.0g

〈食塩相当量の目標値〉 〈食塩相当量の目標値が減少に至る背景〉

① 高血圧予防の観点から

　食塩摂取量が多いと高血圧になるリスクが高くなるため、高

血圧予防のために目標量が低く設定されました。

② 世界基準に沿って

　ＷＨO（世界保健機関）では、世界中の人の食塩摂取量を1日

5g以下と基準を設けています。世界基準に近づけるため、左記

の目標量としました。

③ 日本人の食塩摂取量が低下傾向にあること

　諸外国よりは多めですが、日本人の食塩摂取量は平均10.4g

（平成24年国民健康栄養調査より）であり、以前に比べ低下傾

向にあります。

薄味で美味しくいただく調理の工夫

②香りの強い野

　菜や香辛料を

　活用する
（ねぎ、にんにく、

しそ、しょうが、カレー粉、

ごま、唐辛子等）

①だしを活用する
（昆布・かつお節・きのこ等）

④味は表面につける
（しみこんだ味よ

り表面に味が

あると満足感

アップ）

③酸味を上手に

　利用する
（酢、レモン、

ゆず等）

塩分を多く含む食品

ベーコン
（２枚）

塩分0.4ｇ

ウインナー
（２本）

塩分0.6ｇ

きゅうりの
漬け物
（３枚）

塩分0.8ｇ

梅干し
（１個）

塩分0.8ｇ

のりの佃煮
（大さじ１）

塩分0.7ｇ

塩魚
（１切れ）

塩分1.4ｇ

かまぼこ
（２枚）

塩分1.0ｇ

ちくわ
（１本）

塩分0.6ｇ

【材料（2人分）】

煙生サンマ ………… 2尾

煙下味用の塩…小さじ1/6

煙人参 ………… 小1/2本

煙エリンギ ………… 1本

煙長ネギ ………… 1/2本

煙きくらげ ………… 適宜

煙にんにく、しょうが…適宜

煙小麦粉 …………… 少々

煙サラダ油 … 大さじ1/2

煙水………  1カップ　煙塩…………小さじ1/3

煙酒……大さじ1/2 　煙中華スープの素…小さじ1/2

煙片栗粉…小さじ1

【つくりかた】

①サンマは食べやすい大きさに切り、塩小さじ1/6を

ふって10分おく。

②具材はすべて千切りにする。

③①に薄く小麦粉をつける。フライパンにサラダ油と

にんにくを入れて両面こんがりと焼き、器に盛る。

④鍋に具材と片栗粉以外の調味料を入れて火にかける。

火が通ったら水溶き片栗粉でとろみをつけ、盛りつ

けたサンマにかける。

○このレシピは、平成18年に町の高血圧

予防のために健康推進員協議会と一般町

民で組織された『プロジェクトK』により

考案されたものです。

○ねぎやにんにく、しょうがなど香味野菜

がたっぷりなので風味良くいただけます。

管理栄養士からの

ワンポイント

　国民の健康の維持・増進、生活習慣病の予防を目的に、厚生労働省が摂取量の基準を示

した『日本人の食事摂取基準』が今年改訂となりました。5年ごとに行われる見直しのうち、

2015年版の大きなポイントは、食塩相当量が変更になった点です。

　今月号では、食塩相当量の変更点と、減塩方法についてお伝えします。貞村管理栄養士

「「「「「「「「「「「「「「おおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくく減減減減減減減減減減減減減減塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩、、、、、、、、、、、、、、楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくく減減減減減減減減減減減減減減塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩「おいしく減塩、楽しく減塩」」」」」」」」」」」」」」」

ご意見、質問はこちらまで！　健康推進課・管理栄養士　☎42-2111　e-mail：kenko@town-kyogoku.jp

〜旬の味覚を薄味で♪〜

サンマのねぎあんかけ

１人当たり
316kcal　塩分0.7g

　これらの食品は、食材そのものに塩分を多く含むため、いく

ら味つけを薄くしても塩分摂取量は多くなります。食べる量や

回数には注意が必要です。
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〜にこにこ教室楽しいね〜

　３回目のにこにこ教室では、みつろうクレヨンでいろんな色をぬって遊びました。じょうずにかけた？

　みつろうクレヨンは透明度、発色の良さが特徴で、重ね塗りもできます。

　顔料も食品の着色に認可されたものを使用しているので安心して遊べます。

　あき組恒例の虫探しの様子です。親子で楽しく虫かごも作ってみました。広い野原でお母さんと一緒にたくさん

虫をつかまえたかな？

〜幼児交流倶楽部あき組〜

１０月には秋の親子ビクス教室も予定しています。

対象の方はぜひ親子で楽しく参加してください。

子育て支援センター読み聞かせ室

「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

■乳児健診〜公民館…………………………………………………………… １日（木）13：00〜

■親子で観る公演会〜保育園ホール………………………………………… ３日（土）13：00〜

■親子ビクス教室〜子育て支援センター…………………  ７・14・21・28日（水）10：00〜11：00

■幼児食教室〜公民館…………………………………………………………20日（火）10：00〜12：00

■プレママ・プレパパ教室①〜公民館………………………………………22日（木）13：30〜15：00

■プレママ・プレパパ教室②〜子育て支援センター………………………27日（火）13：30〜15：00

10月の
子育て
カレンダー

５日　紙芝居「ちいさなおばけ」

　　　絵　本「みんなおっぱいのんでたよ」他

１９日　紙芝居「ごはんですよー」

　　　絵　本「おいていかないで」他

２６日　紙芝居「おむすびくん」

　　　絵　本「ころころころ」他

10月の予定は
次のとおりです。

絵本読み聞かせ
〜親子公演会のおしらせ〜

と　き　１０月３日（土）13：00

ところ　保育園ホール（無料です）

題　名　「わらべうた遊びと子どもの世界・

　　　　　　　　　　　影絵ぶんぶく茶釜」

　　　　　　　　〜新芸能集団乱拍子〜

京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日
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■軽自動車税とは
　軽自動車税は毎年４月１日現在、町内において原動機付自転車、小型特殊自動車、軽自動車及び二輪

の小型自動車などを所有している方に課税されます。(道路を走行するしないにかかわらず申告が必要

です。）

２　四輪車などは、平成27年4月1日以後に新規登録する車両から新税率が適用されます。

　　平成27年3月31日までに新規登録した車両(初めて車両番号の指定を受けた車両)は、登録後13年ま

で、現行税率のままです。

　　初めて車両番号の指定を受けた月から13年を経過した車両(電気自動車等を除く)は平成28年度か

ら、次の表の経年重課の税率が適用されます。

　軽自動車税は、自動車税と異なり月割課税制度はありません。したがって、年の途

中で廃車したり、譲渡しても当該年度の税金は全額納めていただくことになります。

　また、廃車や譲渡などで現在所有していなくても、手続きが済んでいないと翌年度

も課税されてしまうことになりますので、忘れずに手続きをしてください。

■税率
１　税制改正により平成28年度から、原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪の軽自動車、二輪の小型

自動車等の税額が引き上げられます。

役場税務課　☎42-2111原動機付自転車（125cc以下のバイク)・小型特殊自動車

札幌地区軽自動車協会　☎050-3816-1763（コールセンター）軽自動車（125cc超〜250cc以下のバイク・軽四輪）

北海道運輸局 札幌運輸支局　☎050-5540-2001（登録手続き案内）二輪の小型自動車

税率（年額）
車　種　区　分

平成２８年度から平成２７年度まで

2,000円1,000円50cc以下のもの

原動機付自転車
2,000円1,200円50ccを超え90cc以下のもの

2,400円1,600円90ccを超え125cc以下のもの

3,700円2,500円ミニカー

2,400円1,600円農耕作業用
小型特殊自動車

5,900円4,700円その他のもの（フォークリフト等）

3,600円2,400円125ccを超え250cc以下のバイク及びトレーラー二輪の軽自動車

6,000円4,000円250ccを超えるバイク二輪の小型自動車

3,600円2,400円もっぱら雪上を走行するもの

税率（年額）

車　種　区　分 登録後13年超
（経年重課）

平成27年4月1日
以降の登録車

平成27年3月31日
までの登録車

4,600円3,900円3,100円三輪

軽　自　動　車

8,200円6,900円5,500円営業用
乗　用

四輪
12,900円10,800円7,200円自家用

4,500円3,800円3,000円営業用
貨物用

6,000円5,000円4,000円自家用

軽自動車税について

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好

好
好
好
好

今月の夜間納税相談日は

　　10月15日（木）　午後５時30分〜午後８時までです。

　　どうぞ、お気軽にご相談ください。
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし

税

＜問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線34〜36

11月２日は町道民税・国民健康保険税 第3期の納期限です

■手続をする場所・お問い合わせ先

　三輪及び四輪の軽自動車に適用されるグリーン化特例の詳細については、京極町のホームページをご確認ください。
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。
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共
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。
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。

　

く
わ
し
く
は
、

　

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は

　

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

緯
０
１
３
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。
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情
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の
件
で
お
客
様

に
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
自
分
の
情
報
が
流
出
し
て
い
る
の
で

は
？
な
ど
、
ご
心
配
の
方
は
、
専
用
電
話

窓
口
も
し
く
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

不
正
ア
ク
セ
ス
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

緯
０
１
２
０−

８
１
８−

２
１
１

　
　
　
　
　
　
　

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

午
前
８
時　

分
か
ら
午
後
９
時

３０

　
　
　
　
　
　
　

（
平
日
及
び
土
日
）

　

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
行
政
に
対
す
る

苦
情
や
意
見
、
要
望
を
お
聞
き
し
て
い
ま

す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
役
所
や

特
殊
法
人
が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
こ
と
、
納
得
で
き
な
い
こ
と
、

意
見
を
お
持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

●
定
例
行
政
相
談

　

日　

時　

　
　

月　

日
臥　

午
前　

時
か
ら
午
後
１
時

１０

１７

１０

　

場　

所　
　

　

京
極
町
公
民
館　

１
階
会
議
室

●
行
政
相
談
員

　

氏　

名　
　

多
田　

英
利

　

連
絡
先　
　

緯　

−

２
６
４
５（
自
宅
）

４２

●
北
海
道
行
政
書
士
会
会
員

　

氏　

名　
　

坂
本　

秋
廣

●
相
談
内
容

年
金
、
交
通
安
全
、
雇
用
保
険
・
労
災

保
険
、
登
記
、
道
路
、
生
活
衛
生
、
消

費
者
保
護
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

　

日
頃
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
献
血
事
業

に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

左
記
の
と
お
り
、
移
動
採
血
車
「
ひ
ま

わ
り
」
が
町
内
を
廻
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
と　

き　

　
　

月　

日
牙

１０

２９

●
場
所
と
時
間

　

①
J
A
よ
う
て
い
京
極
支
所
前

　
　

午
前　

時
か
ら　

時

１０

１２

　

②
役
場

　
　

午
後
１
時　

分
か
ら
４
時　

分

３０

３０

●
対
象
者

　

４
０
０　

献
血　

男
性　

歳
〜　

歳

ml

１７

６９

　
　
　
　
　
　
　
　

女
性　

歳
〜　

歳

１８

６９

(

男
女
と
も
体
重　

㎏
以
上)

５０

※　

歳
以
上
の
献
血
は
、　

歳
〜　

歳
の
間

６５

６０

６４

に
献
血
の
経
験
が
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

※
検
査
成
績
は
約
２
週
間
後
に
親
展
で
送

付
さ
れ
ま
す
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
忘
れ
ず

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
２
０
０　

献
血
を
行
い
ま
せ
ん
。

ml

健
康
状
態
を
確
認
し
た
う
え
で
４
０
０　
ml

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
今
回
か
ら
慶
和
園
で
の

献
血
は
行
い
ま
せ
ん
。

役
場
住
民
福
祉
課

被
用
者
年
金
一
元
化
法
が

　
　
　
　
　
　
　

施
行
さ
れ
ま
す

役
場
住
民
福
祉
課

「
年
金
情
報
流
出
」を
口
実
と
し
た

　
　
　

犯
罪
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

役
場
総
務
課

　

月　

日　

〜　

日　

は

１０

１９

（月）

２５

（日）

　
　

「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」
で
す

役
場
健
康
推
進
課

移
動
献
血
車
「
ひ
ま
わ
り
」
が

　
　
　
　
　
　
　

や
っ
て
き
ま
す
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●
開
設
日
時

　
　

月　

日
牙

１０

１５

　

午
前　

時　

分
か
ら
午
後
３
時　

分

１０

３０

３０

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

緯
０
１
３
４−

　

−

５
０
０
２

６５

　

午
前
８
時　

分
か
ら
午
後
５
時

３０

　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

月
の
総
会
は
、

１０
　
　

月　

日
牙　

午
後
１
時　

分

１０

２２

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
会
予
定
で
す
。

　

北
海
道
と
後
志
管
内
全　

市
町
村
、
後

２０

志
広
域
連
合
が
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し
押

さ
え
た
物
件
の
公
売
を
合
同
で
実
施
い
た

し
ま
す
。

●
開
催
日
時

　
　

月　

日
蚊

１０

１８

　

午
前　

時
か
ら

１０

●
会　

場

　

後
志
総
合
振
興
局　

２
階　

講
堂

（
倶
知
安
町
北
一
条
東
二
丁
目
）

●
日　

程

　

入
札　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

　

開
札　

午
前　

時　

分
か
ら

１１

３０

　
　
　

（
場
合
に
よ
り
再
度
入
札
あ
り
）

※
再
度
入
札
と
は
、
１
回
目
の
入
札
で
入

札
が
な
か
っ
た
場
合
な
ど
、
再
び
入
札
を

行
う
こ
と
で
す
。

　

競
り
売
り　

午
前　

時
か
ら　

時　

分

１１

１１

２０

（
下
見　
　

：
午
前　

時
か
ら　

１０

　

参
加
受
付
：
午
前　

時　

分
ま
で
）

１０

５０

●
公
売
方
法

「
入
札
」
及
び
「
競
り
売
り
」

　

当
日
、
身
分
証
明
書
、
印
鑑
、
買
受
代

金
（
現
金
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

後
志
総
合
振
興
局
地
域
政
策
部

　

税
務
課
納
税
係　

　

緯
０
１
３
６−

　

−

１
３
３
４

２３

役
場
住
民
福
祉
課

　

月
の
小
樽
年
金
事
務
所

１０
　
　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

役
場
税
務
課

第
２
回
し
り
べ
し
地
方
税

　

合
同
公
売
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

現
在
、
J
A
よ
う
て
い
の
人
参

洗
浄
選
別
施
設
工
事
が
馬
鈴
薯
選

果
施
設
東
側
で
、
来
年
３
月
の
完

成
を
目
指
し
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

よ
う
て
い
管
内
の
人
参
施
設
に

つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
８
年
に
真

狩
村
、
平
成　

年
に
京
極
町
で
施

１３

設
整
備
さ
れ
、
人
参
生
産
の
対
応

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
人
参
の
作
付
け
面
積

の
増
加
意
欲
が
強
く
、
J
A
よ
う

て
い
が
受
け
入
れ
て
い
る
５
町
村

（
ニ
セ
コ
・
真
狩
・
留
寿
都
・
倶

知
安
・
京
極
）
で
実
施
さ
れ
た
作

付
け
意
向
調
査
に
よ
る
と
平
成　
２６

年
の
作
付
け
面
積
２
８
６　

（
京

ha

極
の
面
積
１
２
６　

）
か
ら
、
大

ha

き
く
上
回
る
４
２
８　

（
京
極
の

ha

面
積
１
５
７　

）
に
し
た
い
と
い

ha

う
調
査
結
果
に
な
っ
た
こ
と
か
ら

新
た
な
施
設
整
備
の
要
望
が
あ
り

関
係
機
関
と
協
議
が
さ
れ
て
き
た

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、「
よ
う
て
い
人
参
」
と
し
て
の

生
産
量
の
確
保
と
、
生
産
者
の
所

得
の
向
上
を
図
る
た
め
、
真
狩
と

京
極
の
既
存
施
設
を
再
編
整
備
し
、

京
極
に
新
設
す
る
こ
と
と
な
っ
た

も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。（
施
設
整

備
費
の
総
額
は
、
約　

億
円
で

４５

す
。）

　

ま
た
、
生
産
者
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
町
へ
の
要
望
が
あ
っ
た

財
政
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、
企

業
誘
致
と
い
う
観
点
か
ら
も
議
会

と
協
議
を
重
ね
、
第
３
回
定
例
議

会
で
４
億
５
千
万
円
の
補
助
を
決

定
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

４
億
５
千
万
円
は
、
過
疎
債
を

借
り
る
こ
と
が
で
き
償
還
額
の
約

　

％
が
交
付
税
と
し
て
、
町
の
収

７０入
と
し
て
戻
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

固
定
資
産
税
の
増
収
が
見
込
め
る

こ
と
か
ら
、
実
質
の
町
の
負
担
は
、

３
千
５
百
万
円
程
度
と
見
込
ん
で

お
り
ま
す
。

　

こ
の
施
設
が
有
効
に
活
用
さ
れ
、

生
産
者
の
所
得
向
上
に
繋
が
る
よ

う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
第　

号
）

１５３

山　

崎　

一　

雄



16

　

北
海
道
財
務
局
小
樽
出
張
所
で
は
、
管

内
の
市
町
村
で
「
財
務
行
政
懇
話
会
」
を

開
催
し
、
国
の
財
政
状
況
や
金
融
犯
罪
関

係
等
の
情
報
を
地
域
の
皆
様
へ
お
伝
え
す

る
と
と
も
に
、
皆
様
か
ら
ご
意
見
等
を
頂

戴
し
、
財
務
省
・
金
融
庁
等
へ
報
告
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
日　

時

　
　

月　

日
峨

１０

２０

　

午
後
１
時　

分
か
ら
午
後
３
時

３０

●
場　

所

　

湧
学
館　

２
階　

視
聴
覚
室

●
内　

容

　

「
我
が
国
の
財
政
事
情
等
に
つ
い
て
」

　

「
金
融
犯
罪
被
害
〜
そ
の
防
止
と
対
処
法
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

●
講　

師

　

財
務
省　

北
海
道
財
務
局

　
　
　
　
　

小
樽
出
張
所
長　

皆
川　

功

●
申
込
方
法

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
お
電
話
に

て
お
申
し
込
み
願
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

財
務
省　

北
海
道
財
務
局
小
樽
出
張
所

　
　
　
　
　

総
務
課　

秋
元
、
小
谷

　

緯
０
１
３
４

−　

−

４
１
０
３

２３

財
務
省

北
海
道
財
務
局
小
樽
出
張
所

「
財
務
行
政
懇
話
会
」

　
　
　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

（１０月１４日）

豊親さん＝咲子さん

三木　 久遠 くん
くおん

　１歳の誕生日おめでとう！！

　あなたが生まれて我が家は４人家族

になりました。

　やんちゃなお姉ちゃんに遊んでも

らったり、意地悪されてるけど、久遠

はお姉ちゃん大好きだもんね。

　そんなお姉ちゃんだけど、楽しく、

時には負けないで元気なたくましい男

の子に育ってください。

　一歳おめでとう。

　にちの笑顔や悪戯な顔や寝顔…すべ

てに家族みんなが癒やされます！

　これからも、その笑顔でまわりを明

るくしてね。

　そして、元気に大きく育ってね。

（１０月１０日）

譲さん＝美和子さん

米陀　 日香 ちゃん
にちか

（１０月１０日）

洋平さん＝舞さん

　川　 伊織 くん
いおり

　だ〜い好きな伊織♡伊織が生まれて

からもうすぐ１年なんだね。大変なこ

ともあったけど、そのたび伊織のにこ

にこ笑顔に癒やされちゃってるなぁ。

　ずーっとそのかわいい笑顔　見せて

ね♡♡

（１０月２１日）

将大さん＝峰子さん

川本　 駿大 くん
はやと

　１歳のお誕生日おめでとう。

　１年前、あんなに小さかったのに健

康に大きくなってくれて嬉しいよ。

　元気で優しい子に育ってね。

　これからもいっぱい遊ぼうね。

（１０月２０日）

隆善さん＝亜沙子さん

本間　 友翔 くん
ゆうと

　１歳の誕生日おめでとう！

　みんなあなたが大好きよ！！

　生まれてきてくれてありがとう♡

　１歳お誕生日おめでとう♡

毎日、家族みんな、てんちゃんの笑顔

に癒やされています☆

　１番甘えん坊だけど、１人で寝てく

れたり、全然手のかからない３男坊!!!

　２人のお兄ちゃんに負けないくらい

大きくなってね♡♡

（１０月１６日）

唯斗さん＝育美さん

川本　 槙茉 くん
てんま
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★どんなことが虐待になるの？　〜虐待の種類〜

身体的虐待　無理やり引っ張る、叩く、蹴るなどの行為で身体的苦痛を与えること

心理的虐待　怒鳴る、ののしる、侮辱するなど言葉や威圧的な態度で精神的苦痛を与えること

介護等の放棄　食事や掃除など生活のお世話や介護を放棄したり、放っておくこと

性 的 虐 待　本人がいやがる性的な行為をすること、または強要すること

経済的虐待　財産や金銭を本人の合意なしに使用すること、または与えないこと

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
電話：55-8615（直通）
担当：兼松・増田・藤原

　高齢者の介護を一人で、または家族だけで頑張り過ぎていませんか？介護は長くなるほど心身

に負担がかかるため、高齢者ご本人の気持ちを思いやるよりは介護者側のペースになって虐待に

つながりやすいという一面があります。これからは、地域のネットワークと上手につながりみん

なで高齢者を見守る時代です。

防ごう！高齢者虐待地域で見守り、みんなで助け合おう

★虐待について、みんなで理解して防ぎましょう！

介護する方へ　「自分でやらなければ」と頑張りすぎず、周囲への相談や情報交換、介護サービ

スを上手に活用して、たまには自分にとって楽しみな事をする時間をもつことも

大切です。

地域の皆様へ　高齢者や介護者の言動、暮らしの様子などから虐待につながる小さなサインに気

づきましょう。日頃のあいさつや、声掛けも気づきへの第一歩です。

〜「見守り」「気づき」「助け合い」で虐待の起こらない地域づくりを目指しましょう〜

★介護に関する悩みごとや、地域で「おかしいな」と思うことがあったら・・・

　虐待の相談・通報窓口は、役場健康推進課と地域包括支援センターです。介護に関する相談も

お受けいたします。相談者や通報者のプライバシーは厳守いたしますので、ご相談下さい。

★どうして虐待が起こるのでしょうか？　〜虐待の背景にある原因〜

※上記以外にも、老老介護や単身介護の増加、近所関係の希薄化や社会からの孤立などの社会背

景も要因の一つです。

◎介護疲れ
◎生活苦
◎もともとの性格
◎これまでの人間関係
◎介護に関する知識不足
◎家族の無関心　など

◎認知症による言動の混乱
◎身体的自立度の低さ
◎排せつ介助の困難
◎もともとの性格　などど

虐待
発生！
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　下記のとおり、インフルエンザワクチンの予防接種を開始いたしますので、接種を

希望される方は「ひまわりクリニックきょうごく」までお申し込み下さい。

　なお、ワクチンの接種は基本的に予約制ですので、事前にお電話か診療所の受付に

て予約していただきますようお願いいたします。

● 受付期間　　　　平成2７年10月１日（木）から

● 実施期間（予定）平成2７年10月１３日（火）から平成2７年12月2５日（金）まで

・町の助成制度は平成27年３月31日までですが、より効果的な時期に接種をして

いただくために、上記の期日の実施とさせていただきます。

● 実施時間　月曜日　　　　　　　　：14時00分〜18時00分まで

　　　　　　 水曜日、木曜日、金曜日：14時00分〜16時30分まで

　・診察をされる方は、上記の時間以外でも診察時に接種可能です。

　・患者診療優先のため、お待ちいただくことがあります。

　・小さいお子様の場合は急変対応を考慮し、早めの時間帯での接種をおすすめします。

● お申し込み先　 ひまわりクリニックきょうごく（緯42-2161）

● 接種料　1回 3,200円（12歳以下は１回1,600円）

予防接種の助成等につきましては、詳細が決まり

次第お知らせいたします。

インフルエンザワクチンの

予防接種を開始します

平成２７年８月末
交通事故発生状況

26年27年

１件１件人身

56件44件物損

０人０人死者

京 極 町 防 犯 協 会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

焔８月中、京極町内において犯罪の発生はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

焔８月３日、店舗駐車場から後退して道路に出る際に、後方確認が不十分で

あったことから、道路で信号待ち停止中の車両に衝突する事故が発生しまし

た。

焔８月４日、自宅の車庫から後退して出る際に、後方確認不十分のまま後退し

たことから、左方から来た歩行者と衝突する事故が発生しました。
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ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののからのおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療ののののののののののののののののののののスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス患者参加型医療のススメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○444444444444444444444222222222222222222222 　　　　　　　師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師 井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井 邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦邦 竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹竹井 邦 竹

ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで

　京極に来て、２回目の夏が終わろうとしています。地元の友人もでき、健康相談など受け

ることも増えました。「家庭医ってなんなの？」と聞かれ、テレビで「総合診療医ドクター

G」なども人気がある一方で、多くの国民には理解されていないようです。今回は、ひまわ

りクリニックで行っている「総合診療」についてお答えします。

質問４：「総合診療医」をかかりつけにすると良いことってなに？

　例えば、ご高齢になってくると幾つもの健康問題が生じてきます。総合診療医がいない地域で

は、腰の痛みは「整形外科」で注射や痛み止めの処方をしてもらい、不眠症の薬は「精神科」で

もらい、心不全は「循環器内科」で、胃炎は「消化器内科」でというように、病院受診の手間暇

がかかり、様々なお薬が、様々な病院から処方されます。「総合診療医」ならば、ほとんどの病

気に対応可能で、お薬の飲み合わせなどにも目が行き届きやすくなります。

　以上、「総合診療医」についてご紹介させていただきました。諸外国に数十年遅れましたが、

ついに日本でも一つの専門科として認定される予定です。

　次回は、総合診療医が活躍する英国への留学体験をご紹介させていただきます。

質問３：やっぱり専門医の方がいいんじゃないの？

　なんらかの健康問題が生じた時に、大病院の専門医が必要なケースは１％にも満たないと言わ

れており、一般的な健康問題のほとんどは「総合診療科」で対応可能です。「熱がある」、「ケガ

をした」、「腰が痛い」など、まずは「総合診療科」で診察させていただき、必要な場合は専門科

へご紹介させていただきます。

質問２：いつ、かかればいいの？

　一つは、何科を受診すれば良いか分からない症状の時です。まずは「総合診療医」が診察をさ

せていただき、必要があれば適切な専門科へご紹介させていただきます。最近、「喉が詰まる」

とのことで耳鼻科を受診された患者様がいらっしゃいました。耳鼻科で検査され問題なかったと

のことでしたが、詳しくお話を聞いて診察をさせていただくと、狭心症だと分かりました。「喉の

痛み」や「腕の痛み」が、心臓が原因かもしれないと考えるのは「総合診療医」の得意分野です。

　一つは、病気になる前です。病気になる前から、年齢などに応じた予防医療を提供させていた

だくことができます。予防接種や、がん検診、禁煙外来などを通じて、病気を防ぎ、健康を維持

するためのサポートをさせていただきます。

質問１：「総合診療医」・「家庭医」・「プライマリケア医」ってなんなの？

　内科も、外科も、小児科も、心の病まで「全身まるごと」診てくれる、身近な「かかりつけ医」

です。日本にはこれまで、外科・内科・小児科など18の専門科がありましたが、第19番目の専門

科として2017年より「総合診療医」という名称で統一され認定される予定です。
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察 22-1141倶 知 安 厚 生 病 院

３日穣

４日擾

１０日穣

１１日擾

１２日常

１７日穣

１８日擾

２４日穣

２５日擾

３１日穣
　受　付　夜　間／午後５：００〜午後９：００　
　　　　   土曜日／午後０：００〜午後５：００　
　　　　　日曜日／午前９：００〜午後５：００　

※平日の夜間や土曜・日曜・祝日であっても、ひまわりクリニッ

クの医師がかかりつけ医の場合や、症状が比較的軽い場合はク

リニックへご相談ください。（緯 42崖2161）

見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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平成２７年８月末現在

(　)は前月との比較
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8月

少年少女広島視察研修（〜７日）

第13回南京ふれあいまつり

５日

京極町長杯パークゴルフ大会９日

第33回きょうごくふるさとまつり

　　　　　　　　　　　　（〜１５日）

１４日

ふきだし公園内佛尊像例祭１７日

藤女子大学学生来町２１日

第１９回京極町開基100年記念

少年野球大会

２２日

第6３回後志地方剣道大会２３日

おくやみ申し上げます 

三崎116  黒地幸次郎さん　８月１３日（８５歳）

 二 丁 目  濱中　 元一さん　８月１４日（９４歳）

 旭 町  中越　 敏夫さん　８月２０日（８７歳）

ありがとうございます 〜保育園へ〜

▲

（有）京極石油さんより　タオルを

本 通 り　  山 蒼 澄 佳 ちゃん　 ８月１７日
すみか

（康典さん＝みゆきさん）

お誕生おめでとうございます

二 条 通　　小川　正人さん　向出絵梨香さん

ご結婚おめでとうございます


